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• NE PAS TROP PENSER

• CONTRÔLER LA COLERE

• CONTROLER LES DESIRS SEXUELS

• ETRE ATTENTIF AU DEBIT DE PAROLE

• REGULARISER L'ALIMENTATION

• DEMEURER INDIFFERENT AUX FAVEURS ACCORDEES COMME AUX 

HUMILIATIATIONS

• ETRE INDIFFERENT AU MOUVEMENT COMME AU CALME 

• EQUILIBRER SON ALIMENTATION 

• ETRE INDIFFERENT AU MOUVEMENT COMME AU CALME

.   CALMER L'ESPRIT ET EVITER LES PENSEES QUI DISTRAIENT
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LE TAO EST L’ESPRIT  

ET L’ESPRIT EST LE TAO
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LAMA GUENDUNE
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