
À vélo    Pensez à vérifier le vélo de votre enfant ! 

 Afin de préparer au mieux les stages où les camps nous voulons nous assurer à l’avance que tous les vélos 

seront en bon état. Pour cela, nous vous demandons de vérifier le vélo de votre enfant et de nous l’apporter au centre 

d’animation la Prairie le jeudi ou le vendredi matin précédant la semaine du stage ou camps pour que nous puissions 

procéder aux derniers réglages. Il est indispensable que les vélos soient opérationnels les lundis matins, car nous 

n’aurons pas le temps de faire des réparations avant le départ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Équipement du cycliste : 

- Chaussures de sport 

- Casque à sa taille 

- K-way ( coupe- vent ) 

- Sac à dos  

- Gourde dans le sac 

- Gourde fixée sur le vélo 

- Un gilet jaune à sa taille 

- Antivol avec clef 

- Gants pour ceux qui font de long parcours 

- Lunettes de soleil avec attaches 

- Produit solaire  

- Tenue sportive 

Equipement du vélo et kit de réparation :  

- Sonnette (avertisseur sonore) 

- 2 chambres à air 

- Kit de réparation «  anti crevaison » 

- 1 pompe 

- 2 démontes pneu solide 

- Rustine et colle 

- Trousseau de clefs  

Vérifier l’état des 

freins avant et arrière 
Vérifier l’état 

des pneus 

La selle et le guidon doivent être réglés à la taille de l’enfant 

Les vitesses doivent passer facilement 

et la chaîne doit être graissée Les roues ne doivent pas être voilées 


