
http://www.la-prairie.com/
http://www.la-prairie.com/
https://www.facebook.com/people/La-Prairie-Centre-dAnimation/100064328094329/
https://www.instagram.com/laprairie_caen/?hl=fr
https://www.instagram.com/laprairie_caen/?hl=fr




�n�º�@���@�N�•�Õ�º�@���¡���n�º�� �ã�8

�0�3�-�7�-�6�7���, �)�&�(�3�1�%�(�%�-�6�)�7

�Ì �Â�º �´ ���É�¼�Á�Ì �´ �Æ�´ ���™���Ã�»�¼�¿�Â

�¿�Ø�æ���×�Ø�è�ë���ã�å�â�Ö�Û�Ô�Ü�á�Ø�æ���×�Ô�ç�Ø�æ���2���é�Ø�á�Ü�å���Ô�é�Ø�Ö���¶�; �ß�Ü�á�Ø���Ã�Ô�á�á�Ü�Ø�å���­
�¿�Ø���¤�¤���æ�Ô�à �Ø�×�Ü���Ý�Ô�á�é�Ü�Ø�å���Ø�ç���ß�Ø���æ�Ô�à �Ø�×�Ü���¤�Ø�å���Ù�; �é�å�Ü�Ø�å���¥�£�¥�¨�Ÿ���×�Ø���¤�§�Û�§�¨���2���¤�©�Û�¤�¨

�Ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���ß�Ô���ã�å�Ô�ç�Ü�ä�è�Ø���×�Ø�æ���ã�â�æ�ç�è�å�Ø�æ�Ÿ���¶�; �ß�Ü�á�Ø���é�â�è�æ���Ô�Ü�×�Ø�å�Ô���2���Ö�â�à �ã�å�Ø�á�×�å�Ø���ß�Ø�æ
�Ø�á�Ý�Ø�è�ë���›�ã�â�è�å�ä�è�â�Ü�Ÿ���Ö�â�à �à �Ø�á�ç�è�œ���×�Ø���ß�Ô���ã�å�Ô�ç�Ü�ä�è�Ø���Ø�ç���Ö�â�à �à �Ø�á�ç���Ø�à �à �Ø�á�Ø�å���Ö�Ø�æ

�ã�å�Ü�á�Ö�Ü�ã�Ø�æ���Ô�é�Ø�Ö���é�â�è�æ���×�Ô�á�æ���é�â�ç�å�Ø���Õ�â�@�ç�Ø���2���â�è�ç�Ü�ß�æ���Ô�è���ä�è�â�ç�Ü�×�Ü�Ø�á�¡
�Ç�Ô�å�Ü�Ù���­���¥�£���Ø�è�å�â�æ���ã�Ô�å���æ�ç�Ô�Ú�Ø��

�· ���¶�Â�È�É�Å�¼�Å���¿�´ ���Æ�Â�Ã�»�Å�Â�¿�Â�º �¼�¸
�§���×�Ô�ç�Ø�æ���2���é�Ø�á�Ü�å���­��
�¿�Ø�æ���æ�Ô�à �Ø�×�Ü�æ���¤�¤�Ÿ���¤�«�Ÿ���¥�¨���Ý�Ô�á�é�Ü�Ø�å���Ø�ç���ß�Ø���¤�Ø�å���Ù�; �é�å�Ü�Ø�å��
�· �Ø���¤�£�Û���2���¤�¥�Û�¡
�¿�à�â�Õ�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�Ù���×�Ø���Ö�Ø�æ���å�Ø�á�Ö�â�á�ç�å�Ø�æ���Ô�é�Ø�Ö���À�Ô�å�Ü�â�á���Ì�â�æ�Û�Ü�à �è�å�Ô���Ø�æ�ç���×�Ø
�à �Ø�ç�ç�å�Ø���æ�â�á���ä�è�â�ç�Ü�×�Ü�Ø�á���æ�è�å���â�ã�Ô�è�æ�Ø�ã�¡���´ �ã�ã�å�Ø�á�×�å�Ø���2���æ�Ø���Ö�Ô�ß�à �Ø�å�Ÿ
�Ú�; �å�Ø�å���æ�â�á���æ�ç�å�Ø�æ�æ�Ÿ���ã�å�Ø�á�×�å�Ø���×�è���å�Ø�Ö�è�ß�Ÿ���ã�â�æ�Ü�ç�Ü�é�Ø�å���Ø�ç���é�Ü�é�å�Ø���ß�à�Ü�á�æ�ç�Ô�á�ç
�ã�å�; �æ�Ø�á�ç�¡
�Ç�Ô�å�Ü�Ù�­���¦ �©���Ø�è�å�â�æ���ã�Ô�å���æ�ç�Ô�Ú�Ø���â�è���ß�Ø�æ���§���æ�ç�Ô�Ú�Ø�æ���¤�¥�¦ ���Ø�è�å�â�æ
���ž���Ö�Ô�å�ç�Ø���Ô�×�Û�; �å�Ø�á�ç

�Ç�È�¼���Á�´
�¿�Ø�æ���×�Ü�à �Ô�á�Ö�Û�Ø�æ���¤�¥���Ý�Ô�á�é�Ü�Ø�å�Ÿ���¥���Ù�; �é�å�Ü�Ø�å���Ø�ç���¥���à �Ô�å�æ

�· �Ø���¬�Û�¦�£���2���¤�ª�Û�¦�£�¡
�¶�Ø�ç�ç�Ø���ã�å�Ô�ç�Ü�ä�è�Ø���Ø�æ�ç���è�á���Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���×�Ø���à �â�Õ�Ü�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ô�Ü�å�Ø�æ�Ÿ���à �è�æ�Ö�è�ß�Ô�Ü�å�Ø�æ

�Ø�ç���ç�Ø�á�×�Ü�á�Ø�è�æ�Ø�æ�Ÿ���ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���×�Ø���ã�â�Ü�á�ç�æ���×�à�Ô�Ö�è�ã�è�á�Ö�ç�è�å�Ø���ç�å�Ô�×�Ü�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß�æ���Ö�Û�Ü�á�â�Ü�æ�¡��
�¿�Ø���Ç�è�Ü���Á�Ô���æ�Ø���ã�å�Ô�ç�Ü�ä�è�Ø���æ�è�å���è�á�Ø���Ô�è�ç�å�Ø���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�Ÿ���×�â�á�Ö���ã�Ô�å���Õ�Ü�á�F�à �Ø���ç�â�è�å�á�Ô�á�ç�¡

�¿�Ø�æ���¦ ���æ�ç�Ô�Ú�Ø�æ���æ�â�á�ç���Ö�â�à �ã�ß�; �à �Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ���Ø�ç���ã�Ø�å�à �Ø�ç�ç�Ø�á�ç���è�á�Ø���é�Ü�æ�Ü�â�á���Ö�â�à �ã�ß�: �ç�Ø�¡
�Ç�Ô�å�Ü�Ù���­���¬�¥���Ø�è�å�â�æ���ã�Ô�å���æ�ç�Ô�Ú�Ø���â�è���¥�£�¨���Ø�è�å�â�æ���ß�Ø�æ���¦ ���ž���Ö�Ô�å�ç�Ø���Ô�×�Û�; �å�Ø�á�ç�¡

�«�º�N�� �V�8���º�� ���ã�� �•�Õ�º�@���@�V�8�P�P�P

�¿�´ ���½�Â�È�Å�Á��� �̧��· � �̧��Á�Â���¿���· � �̧Æ���À� �̧Å�¶�Å� �̧· �¼�Æ���¿�Â�¼�Æ�¼�Å�Æ



�´ ���¿�´ ���Å� �̧Á�¶�Â�Á�Ç�Å� �̧��· � �̧Æ���Ã�¿�´ �Á�Ç� �̧Æ
�¿�Ø���Ý�Ø�è�×�Ü���¤�©���Ý�Ô�á�é�Ü�Ø�å���×�Ø���¤�¬�Û���2���¥�¤�Û���­���Æ�Ô�é�â�á�æ�¡���Å�Ø�á�Ö�â�á�ç�å�â�á�æ���ß�Ø���æ�â�è�Ö�Ü

�×�Ø�æ���Ý�Ô�å�×�Ü�á�æ�®���Ø�ç���Ù�Ô�Õ�å�Ü�ä�è�â�á�æ���á�â�ç�å�Ø���æ�Ô�é�â�á���×�â�è�Ö�Ø�è�å�¡
�¿�Ø���Ý�Ø�è�×�Ü���©���Ù�; �é�å�Ü�Ø�å���×�Ø���¤�¬�Û���2���¥�¤�Û���­���¿�Ø�æ���; �ß�Ü�ë�Ü�å�æ���Ù�ß�â�å�Ô�è�ë�¡���Å�Ø�á�Ö�â�á�ç�å�â�á�æ

�ß�à�Ü�à �ã�Ô�ç�Ü�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ���Ø�ç���Ô�ã�Ô�Ü�æ�â�á�æ� �á�â�è�æ�¡

�Ì �´ �¾�È�Í� �̧Á

�Ã�¼�¿�´ �Ç� �̧Æ���¼�Á�Ç� �̧Å�À���· �¼�´ �¼�Å�¸
�¥���×�Ô�ç�Ø�æ���2���é�Ø�á�Ü�å���­��
�¿�Ø�æ���æ�Ô�à �Ø�×�Ü�æ���¤�«���Ý�Ô�á�é�Ü�Ø�å���Ø�ç���¤�Ø�å���à �Ô�å�æ�Ÿ���×�Ø���¤�§�Û���2���¤�¨�Û�¦�£
�¶�Ø�æ���×�Ø�è�ë���æ�ç�Ô�Ú�Ø�æ���æ�â�á�ç���ã�â�è�å���×�Ø�æ���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ���Ô�ì�Ô�á�ç���è�á���á�Ü�é�Ø�Ô�è
�Ü�á�ç�Ø�å�à �; �×�Ü�Ô�Ü�å�Ø�¡���¿�Ø�æ���æ�ç�Ô�Ú�Ø�æ���æ�Ø���Ù�Ø�å�â�á�ç���Ô�é�Ø�Ö���×�è���ã�Ø�ç�Ü�ç���à �Ô�ç�; �å�Ü�Ø�ß�¡
�Ç�Ô�å�Ü�Ù���ã�Ô�å���æ�ç�Ô�Ú�Ø���­���¦ �¤���í

�«�º�N�� �V�8���º�� ���ã�� �•�Õ�º�@���@�V�8�P�P�P

�¿�Ø���Ý�Ø�è�×�Ü���¥�¦ ���Ý�Ô�á�é�Ü�Ø�å���×�Ø���¤�«�Û���2���¥�¤�Û���­���Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á���ã�â�è�å���ß�Ø
�ã�å�Ü�á�ç�Ø�à �ã�æ���¿�à�Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�Ö�Ø���×�è���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�à �Ø�á�ç���×�à�Ô�ß�Ü�à �Ø�á�ç��
�¿�Ø���Ý�Ø�è�×�Ü���¥�ª���Ù�; �é�å�Ü�Ø�å���×�Ø���¤�«�Û���2���¥�¤�Û���­�����¿�Ô���ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ö�â�á�ç�å�Ø���ß�Ø�æ
�à �Ô�è�ë���×�è���ã�å�Ü�á�ç�Ø�à �ã�æ��� ���Æ�â�Ü�Ú�á�â�á�æ���á�â�ç�å�Ø���ã�Û�ì�æ�Ü�ä�è�Ø���Ø�ç���á�â�ç�å�Ø
�à �Ø�á�ç�Ô�ß
�Ç�Ô�å�Ü�Ù���­���¦ �ª�¡�©�£���Ø�è�å�â�æ���ß�Ø���æ�ç�Ô�Ú�Ø�¡

�Æ�ç�Ô�Ú�Ø���×�Ø���×�Ô�á�æ�Ø�æ���Ø�á���ß�Ü�Ú�á�Ø
�Ô�é�Ø�Ö���¹�ß�Ô�é�Ü�Ø���Ã�Ü�Ö�Ô�å�×

�À�; �ç�Û�â�×�Ø���×�Ø���á�è�ç�å�Ü�ç�Ü�â�á���ç�å�Ô�×�Ü�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø���Ý�Ô�ã�â�á�Ô�Ü�æ�Ø�¡



�z�º�o �@�ü�º�N�N�º�8
�É�â�è�æ���æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�Ø�í���å�Ø�Ö�Ø�é�â�Ü�å���ß�Ô���á�Ø�ê�æ�ß�Ø�ç�ç�Ø�å���å�; �Ú�è�ß�Ü�: �å�Ø�à �Ø�á�ç���›�¤���Ù�â�Ü�æ���ç�â�è�æ���ß�Ø�æ���×�Ø�è�ë���à �â�Ü�æ�œ
�×�Ô�á�æ���é�â�ç�å�Ø���Õ�â�@�ç�Ø���à �Ô�Ü�ß���²���­��
�Ü�á�æ�Ö�å�Ü�é�Ø�í� �é�â�è�æ���æ�è�å���á�â�ç�å�Ø���æ�Ü�ç�Ø���Ü�á�ç�Ø�å�á�Ø�ç���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�ß�Ô� �ã�å�Ô�Ü�å�Ü�Ø�¡�Ö�â�à �¢

���Á�8�ã�K���º�� �n�ã�8�� �� �� �º�� �º�� �N
�¤���á�Ø�ê�æ�ß�Ø�ç�ç�Ø�å���¢���¤���Ú�Ø�æ�ç�Ø���ã�â�è�å���ß�š�Ø�á�é�Ü�å�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç�¡�¡�¡

�â�Ã�Ô�æ�æ�Ø�å���2���ß�à�Ô�Ö�ç�Ü�â�á���”
�¼�ß���á�à�ì���Ô���ã�Ô�æ���è�á�Ø���æ�Ø�è�ß�Ø���à �Ô�á�Ü�: �å�Ø���×�à�<�ç�å�Ø���; �Ö�â�ß�â���à �Ô�Ü�æ���×�Ø�æ���à �Ü�ß�ß�Ü�â�á�æ���×�Ø���ã�â�æ�æ�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�; �æ

�×�Ø���ß�à�<�ç�å�Ø�¡���Ç�å�â�è�é�Ø�í���é�â�ç�å�Ø���Ù�Ô�9�â�á���×�à�Ô�Ú�Ü�å���æ�Ø�ß�â�á���é�â�æ���ã�å�; �Ù�; �å�Ø�á�Ö�Ø�æ�Ÿ���é�â�æ���Û�Ô�Õ�Ü�ç�è�×�Ø�æ
�Ø�ç���é�â�æ���à �â�ì�Ø�á�æ�¡���¶�Û�Ô�ä�è�Ø���›�ã�Ø�ç�Ü�ç�Ø�œ���Ü�á�Ü�ç�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ø���Ø�æ�ç���Õ�â�á�á�Ø�¡�ã��

�z�� �V�@���8�º�¬�Ý�º�8�¬�Ý�� �� �@�P�P�P
�· �Ø�æ���Ô�á�Ü�à �Ô�ç�Ø�è�å�æ�¡�ç�å�Ü�Ö�Ø�æ���µ�´ �¹�´ �Ÿ���á�â�á���µ�´ �¹�´ ���â�è���æ�ç�Ô�Ú�Ü�Ô�Ü�å�Ø�æ���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���à �Ø�å�Ö�å�Ø�×�Ü�æ

�ß�â�Ü�æ�Ü�å�æ��� ���´ ���ã�Ô�å�ç�Ü�å���×�Ø���à �Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ô�á�ç�¡

�· �Ø�æ���Ô�á�Ü�à �Ô�ç�Ø�è�å�æ�¡�ç�å�Ü�Ö�Ø�æ���Ú�Ô�å�×�Ø�å�Ü�Ø���ã�; �å�Ü�æ�Ö�â�ß�Ô�Ü�å�Ø���»�Ø�á�å�Ü���µ�å�è�á�Ø�ç��� ���¶�· �¼�¼���Â�È���¶�· �· ��
�´ ���ã�Ô�å�ç�Ü�å���×�Ø���à �Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ô�á�ç�¡


