Secteur enfance (i Adultes

llustration

2 Du 10 ou 14 Fevrier

8-12 ans

§@4—'5 euros + Centre de loisirs

Dessin fait d'encre et de
pinceaux, tout en couleurs.

Sophrologie

M Samedi ler fFevrier
t5De I0h0O & 12h00
§@ 3G euros

Découverte de la sophrologie.

Dance kids

& Du 17 ou 21 £évrier

8-12 ans

§@4‘5 euros + Centre de loisirs

Faire du sport en s’amusant et
en bougeant sur des musiques
actuelles.

Yoga et Philo

M Samedi ler février
t5 De 14h45a IGhE
§@ 20 euros

Pratique des postures et
explications des enjeux du
yoga sur le quotidien.

Séjour skifsnow

BDu 14 ou 22 Féevrier
8-12 ans et 13-I7 ans

@ Haute-Savoie, Bernex

g@ 830 euros

Tui Na

£ Dimanche 2 Février
t9De 9h30 a ITh30
§@ 92 euros

Spécificité chinoise prenant en
compte les méridiens et points
d’'acupuncture du corps.



