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MERCREDIS LOISIRS

VACANCES DE PRINTEMPS - STAGE

VACANCES DE PRINTEMPS
Les inscriptions pour le centre de loisirs de printemps
ouvriront le mercredi 12 mars. Vous trouverez plus de

détails sur notre site web : 
la-prairie.com 

VACANCES D’ÉTÉ
La plaquette de l’été 2025 avec les propositions de stages,

de camps et de centre de loisirs sortira début avril !  Elle
sera téléchargeable sur notre site web : la-prairie.com

Les inscriptions pour les vacances d’été ouvriront
le lundi 7 avril.

Un stage de piscine “Les petites
grenouilles”, pour les 4/6 ans est proposé
du 7 au 11 avril, afin de sensibiliser les
enfants à l’eau.  
Tarif : 45 euros + Centre de loisirs.

Les inscriptions pour les Mercredis Loisirs du 3ème
trimestre ouvriront le mercredi 12 mars.

SECTEUR ENFANCE

ERRATUM
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Les stages à venir
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LE CENTRE DE LOISIRS D’HIVER ET LE SÉJOUR AU SKI

LOISIRS HEBDOMADAIRES

YOGA VINYASA & PHILO
Avec Céline Pannier
Le samedi 15 mars 2025, de 14h45 à 16h15 
Pendant la pratique des postures, Céline vous aidera à comprendre
les enjeux (pourquoi, comment…) de la pratique et comment
emmener ces principes avec vous dans votre boîte à outils au
quotidien. 
Tarif : 20 euros par stage 

YAKUZEN
Avec Tamami Herbinet.

Méthode de nutrition traditionnelle japonaise
Le jeudi 20 mars de 18h à 21h : Macération par l’alcool

 Une autre façon de récupérer le bon côté des aliments.
Le jeudi 24 avril de 18h à 21h : Boisson Yakuzen

Le moment de déguster la grâce du soleil.
Tarif : 37.60 euros le stage.



A LA RENCONTRE DES PLANTES
Avec Stéphanie Demeure
Le jeudi 13 mars de 19h à 21h : Les alcoolatures. 
Rencontrons le plantain et protégeons-nous des pollens
printaniers.
Le jeudi 27 mars de 19h à 21h : Sels, pestos, gomasios.
Rencontrons l’ail des ours et préparons un pesto et/ou un sel. 

Retour en images sur...

SOIRÉE PIANO ORGANISÉE PAR JOANNA LECLERC

CONCOURS D’AFFICHE
L’affiche du spectacle de danse est entre vos mains. Vous
avez jusqu’au 10 mars pour réaliser un dessin sur le thème

du déménagement de la Prairie. Vous pouvez utiliser les
techniques de votre choix, enfants et adultes. Le gagnant

remportera un gain de chez notre partenaire Color’i. 
A vous de jouer !

VIE ASSOCIATIVE

INFORMATON CARNAVAL DE CAEN
L’association sera fermée à l’occasion du carnaval
étudiant qui défilera sur l’Avenue Albert Sorel le jeudi 3 avril
2025.



NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !

DÉMÉNAGEMENT 2025
Les travaux du nouveau bâtiment se terminent, le déménagement

approche. Suivez toute notre actualité sur nos réseaux sociaux et notre
site internet pour ne rien râter !

FESTIVAL DE JEUX : HISTOIRE DE JOUER

Dans le cadre de la création d’un projet “balade contée”
pour le 24 mai, nous avons besoin de vos réponses ! 
Voici le lien du questionnaire :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf99mhlsQcD
Pa8SQOBIhiNib9KQ-RYZkpbsJN_rx8L9p0gplQ/viewform?
usp=header

Pour sa dix-huitème édition, l’association Ephémère qui propose
tous les vendredis soirs à La Prairie des soirées de jeux de rôle et

de plateaux, organise un festival de jeux visant à réunir
néophytes et passionnés. Il a lieu cette année les samedi 26 et

dimanche 27 avril au Centre d’animation La Prairie. Jeux de rôle,
de plateaux, de cartes, de figurines, jeux vidéo, de piste,

escape rooms.... seront au programme.
Entrée gratuite.

FÊTE DE DÉPART : Samedi 24 mai 2025
Nous déménageons !
Après de belles années passées rue Albert Sorel,
nous tournons une page et nous installons au 5
Boulevard Aristide Briand. Pour marquer ce
changement et célébrer ensemble ces souvenirs
partagés, nous vous invitons à une fête de départ
le samedi 24 mai 2025. 
Vous trouverez toutes les informations sur cette
journée au fur et à mesure sur notre site internet :
www.la-prairie.com.



Vous souhaitez recevoir la newsletter régulièrement (1 fois tous les deux mois)
dans votre boîte mail ? : inscrivez-vous sur notre site internet https://www.la-
prairie.com/

 Tri, environnement

Nous recherchons...

Jusqu’au 7 mars. Découvrez l’exposition “Réflexion” de
Xavier ASSALY. Du 10 au 28 mars : Christian COLIN

professeur d’art à la Prairie exposera dans notre hall. Du
29 mars au 25 avril : nous laissons place à notre club

photo, le “Conquérant Photo Club”.

1 newsletter / 1 geste pour l'environnement...
Vous ne lisez jamais les prospectus publicitaires qui arrivent 

dans vos boîtes aux lettres ?
Collez une étiquette “STOP PUB” sur votre boite aux lettres et limiter les 18

milliars de prospectus jetés chaque année.

Des animateurs.trices BAFA, non BAFA ou stagiaires pour les mercredis
loisirs - A partir de maintenant.

Des animateurs.trices pour les vacances de printemps et d’été.

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE- 5 AVRIL 2025

EXPOSITIONS À VENIR

Newsletter

Le samedi 5 avril se tiendra notre assemblée générale extraordinaire.
Elle précédera notre assemblée générale ordinaire annuelle. 
Adhérents, si l'engagement associatif vous anime et que vous
souhaitez mettre vos compétences au service de votre structure,
n'hésitez pas à adresser un courrier à notre présidente, Sylvie MINICI. 
Nous allons avoir une nouvelle structure, de nouveaux projets en
découleront. C’est le moment de franchir le pas pour nous rejoindre
et poursuivre notre histoire. Six postes sont à pourvoir.
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