
14/09  et 21/09 : Tteokbokki
Sauté de tteok (pâte de riz) à la coréenne

28/09 et 05/10 : Gyoza
Ravioli grillé au porc à la japonaise

12/10 et 02/11: Pho ga
Soupe de nouille à la vietnamienne

09/11 et 16/11 : khanom pan naa
Toast frit avec porc et crevette

23/11 et 30/11 : Biryani
Riz parfumé à l’indienne

07/12 et 14/12 : Daktoritang
Soupe de poulet à la coréenne

04/01 et 11/01 : Lulou fan
Riz au porc taïwanais

18/01 et 25/01 : Gâteau chiffon au thé vert 

01/02 et 08/02 : Sauté de poulet aux noix de
cajou

15/02 et 08/03 Cheong fan
Crêpe de riz à la chinoise

15/03 et 22/03 : Japchae
Sauté de vermicelle de patate douce à la coréenne

05/04 et 12/04 : Chaomai
Ravioli à la vapeur au porc

03/05 et 10/05 : Dessert : flan à la mangue,
dessert au tapioca

24/05 et 31/05 :Salade Gado-Gado
Salade indonésienne avec sauce cacahuète

07/06 et 14/06 : Rouleau de printemps

2026/2027

La Prairie Centre d’Animation 
5 Boulevard Aristide Briand

CUISINE ASIATIQUE
Lundi 18h30- 20h30

Tarif 5 séances : 105 € / Tarif annuel : 250 €
*Toute annulation tardive ou absence non signalée
ne donnera pas lieu à remboursement et la séance
sera facturée.
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