
CUISINE JAPONAISE
1 Jeudi / mois

17/09 : 豚の生姜焼き、漬物
Porc au gingembre et Tsukémono (légume
mariné)

01/10 : から揚げ
Kara agé (poulet frit à la japonaise)

05/11 : 手毬寿司
Sushi témari

03/12 : 天ぷらそば
Soba (pâte de sarrasin) et Tempura (beignet
japonais)

07/01 : 豚骨ラーメン
Ramen au tonkotsu (au porc)

04/02 : ロールキャベツ
Chou farci à la japonaise 

11/03 : どら焼き
Dorayaki (pancake au miel fourré de confiture
d’haricot rouge)

01/04 : たこ焼き
Tako-Yaki (boulette de poulpe)

13/05 : 小鉢
Petits plats d’accompagnement

03/06 : カツサンド
Sandwich au Katsu (viande pané)

2026/2027

La Prairie Centre d’Animation 
5 Boulevard Aristide Briand

Tarif 40€/stage
*Toute annulation tardive ou absence non signalée
ne donnera pas lieu à remboursement et la séance
sera facturée.
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