
Smartphone et tablette

Smartphone et tablette. Débuter avec un smartphone et/ou une tablette n’est pas toujours évident, que
l’on possède un ordinateur ou non. Cet atelier s’adresse à celles et ceux qui veulent prendre le temps
d’explorer le potentiel de leur appareil mobile : des usages basiques (internet, messagerie, calendrier…), à
l’installation d’applications, le transfert de photos ou encore la gestion des notifications…

Lundi après-midi – 14h à 16h

14 septembre : Bien choisir son appareil et son forfait en fonction de ses besoins
21 septembre : Prise en main et réglages rapides (iOS/Androïd)
28 septembre : Les fonctions de base 1 (téléphonie, sms/rcs, GPS, etc)
5 octobre : Les fonctions de base 2 (téléphonie, sms/rcs, GPS, etc)
12 octobre : Installer/désinstaller une application (Apple Store / Play Store)
2 novembre : Découverte d'applications 1
9 novembre : Découverte d'applications 2
16 novembre : Gérer le stockage du téléphone : libérer de l'espace, ajouter une carte mémoire,
supprimer les fichiers inutiles...
 23 novembre : Séance ouverte : questions/réponses, révisions
30 novembre : Séance ouverte : questions réponses, révisions

Des ateliers 100 % à la carte 16 € / séance 
Choisissez votre programme !

Le multimédia à La Prairie 

Mieux utiliser son ordinateur

L’ordinateur ne vous est pas étranger, que vous ayez travaillé avec, ou l’ayez utilisé ponctuellement à la
maison, vous ne vous sentez pas à l’aise et vous avez l’impression d’y passer beaucoup trop de temps.
Cette session est faîte pour vous : remettre à plat et revoir les bases de l’utilisation d’un ordinateur au
quotidien. Windows, traitement de texte, internet, réseaux sociaux, achats en ligne, messagerie…

Le mardi matin de 10h à 12 h

15 septembre : Choisir un ordinateur et ses périphériques (imprimante...), connexion internet
22 septembre : Windows 11 : mieux utiliser le système d'exploitation de votre ordinateur
29 septembre : Utilisation du clavier et de la souris, saisie de texte
6 octobre : Rédiger un courrier, insérer une image, un tableau dans un texte, imprimer
13 octobre : Naviguer sur internet avec Mozilla Firefox, favoris, page de démarrage, onglets...
3 novembre : Internet 1: achats en ligne, réseaux sociaux, voyages, culture, banque...
10 novembre : Internet 2 : démarches administratives en ligne (impots, sécurité sociale, identité...)
17 novembre : Création/utilisation d'une boîte mail, envoi de pièces-jointes, destinataires multiples...
24 novembre : Séance ouverte : questions/réponses, révisions...
1 décembre : Séance ouverte : questions/réponses, révisions...

Trimestre 1 



Être plus autonome dans l’usage de son PC

Vous êtes à l’aise dans l’utilisation courante de votre ordinateur (internet, messagerie, bureautique…), mais
pas du tout dans la maintenance, l’installation de programmes, de mises à jour, de sauvegardes, antivirus,
cookies et vie privée, sauvegardes, clé usb et rangement de l’ordinateur… Cet atelier vous propose d’aller
plus loin dans l’utilisation de votre ordinateur, histoire de vous passer de l’aide des uns et des autres dès
que vous êtes confrontés à une situation qui sort de l’ordinaire.

Les deux dernières séances sont entièrement dédiées à vos questions.

Le mardi soir de 18h à 20h

15 septembre : Il y a quoi dans la boîte ? Les composants de l'ordinateur, évolutivité, dépannage (y
compris problèmes réseaux les plus courants)
22 septembre : Windows 11 : affichage, veille, mots de passe, maintenance... les paramètres les plus
utiles au quotidien, l'Explorateur.
29 septembre : Trier, ranger, classer... copier/couper/coller : mettre de l'ordre dans ses fichiers, les
organiser et les déplacer.
6 octobre : Que sauvegarder, où, et comment ? Utilisation des stockages amovibles (clé usb, disque
dur externe...), sauvegarde automatique et manuelle.
13 octobre : Maintenance logicielle : libérer de l'espace, corriger les erreurs, améliorer le temps de
démarrage de l'ordinateur...
3 novembre : Choisir, installer, désinstaller un programme, comprendre la notion de licence.
10 novembre : Intelligence artificielle : comment bien utiliser les IA génératives (Mistral, chatgpt,
gemini...), prompts, coût environnemental...
17 novembre : Vie privée, données personnelles etc. à l'époque du big data, de l'intelligence artificielle
et des téléphones portables
24 novembre : Cybersécurité : quelques notions essentielles
1 décembre : Séance ouverte : questions/réponses, révisions...

N’hésitez pas à rejoindre nos ateliers pour profiter pleinement de ces temps

d’apprentissage et de convivialité. Pour faciliter votre organisation, les dates du

trimestre 2 seront communiquées à l’approche de la fin du trimestre 1, afin que

vous puissiez vous inscrire à l’avance !!!
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